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Alejandro Hernandez inicid su trabajo
por la dignidad y derechos de las personas
discapacitadas en 1985. Sin embargo, al poco
andar se dio cuenta de que no sdlo estas,
sino dque todas las personas estaban afecétas
a adquirir dolencias permanentes en su
campo emocional, espiritual y fisico. Con esta
inquietud y tras un encuentro especial, el
administrador de empresas amplié su campo
de accidn a través del reiki, una disciplina con

la que busca ayudar a sanar.
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En medio de todo el ruido de Avenida Providencia y el
mar de gente que camina siempre con sentido de urgencia se
emplaza la Clinica de Reiki de Alejandro Herndndez (41),
un espacio de dos pisos en el que luego de cerrar la puerta
s6lo puedes oir una suave musica y ver cémo el mundo se
detiene en los movimientos lentos y suaves que los terapeutas
utilizan para atender a sus pacientes.

La oficina de Alejandro se encuentra arriba y, a pesar
de que es un lugar pequefio con una camilla al costado que
achica atin mis el espacio, es un lugar acogedor. Quizas
porque como confesé mas adelante lo habia adecuado
energéticamente con reiki, mdsica y aromas; quizas
pordue su carisma, alegriay paz en cada palabray mirada
verdaderamente proyectan felicidad.

Amante esposo y gran admirador de su sefiora Karina,
ademads del padre de dos hermosas nifias de 5 afios y 4
meses, Luciana e Isabela, Alejandro es administrador de
empresas de profesién, pero se desempefia como maestro y
terapeuta de Reiki Usuli, profesor de autocuidado y manejo
de estrés, y coach de liderazgo y capital humano. Adema4s, es
presidente y director ejecutivo de la Fundacién Nacional de
Discapacitados, siendo precisamente la discapacidad lo que
lo llevé al trabajo terapéutico.

A los tres afios, a su padre se le diagnosticé polimielitis,
una enfermedad que segin la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) afecta principalmente a los menores de 5 afios
y que en uno de cada 200 casos termina en una paralisis
irreversible, principalmente de las piernas, e incluso, en
ocasiones, en la muerte. A su progenitor, la enfermedad lo
dejd parapléjico, lo que llevé a Alejandro a desarrollar desde
muy pequefio una gran empatia hacia las personas diferentes
pues, siendo él quién desde atrids empujaba la silla de ruedas
de su padre, se iba dando cuenta de cémo la ciudad no estaba
adaptada para recibir a este tipo de personas.

“Mientras los demas nifios jugaban a la pelota yo también
jugaba ala pelota, pero al mismo tiempo iba tomando conciencia
de que las personas con discapacidad también tenfan derechos
y de que habfan organizaciones que trabajan por ellos en otros
paises. Recuerdo que el afio ‘87, cuando tenfa 14 afios de edad,
viajé a Estados Unidos y conocf otra realidad. All4 vi la primera
silla de ruedas con motory dije Wow, aqui hay un gran desafio™,
narra con emocién quien en 1990 presenté ante el Ministerio
de Planificacién Nacional el primer anteproyecto de ley para
la integracién social de los discapacitados, el cual en 1994 se
materializé en laley N° 19.284.

-5Cémo nacié la Fundacién Nacional de Discapacitados?

-La formamos en 2001, junto a mi esposa Karina y un
grupo de profesionales jévenes independientes. Yo me habfa
incorporado al trabajo por los derechos de las personas con
discapacidad desde el afio ‘85 y en el 98’ conoci a quien hoy
es mi esposa, Karina, trabajadora social, y juntos decidimos
darle forma a esta organizacidn dnica en Chile y América

58 — 06 Qi

Latina con el objetivo educar, crear conciencia y promover

la integracién de nifios, jévenes y adultos con discapacidades
fisicas, intelectuales, sensoriales y organicas.

Las personas con discapacidad nos ensefian lo que son la
empatiay el amor, a ponernos en el lugar del otro. Mi vinculo
con la discapacidad viene por mi familia, por lo que consideré
que era importante darle un sentido superior a mi profesién,
y asf llegué a formar esta organizacién que ha sido un abanico
y una ventana abierta al mundo de la discapacidad;
una oportunidad para integrar a tantas personas que
habitualmente estin excluidas en sus casas.

Y cémo la fundacidn te llevd al reiki?

-Todo surgié en una nota que estdbamos dando para
un matinal de Canal 13, el afio 2002. Prepardbamos
nuestra primera expedicién a Rio de Janeiro, Brasil,
para intercambiar experiencias con organizaciones
de personas con discapacidad y dimos el ndmero

telefénico de la fundacién para que todas las personas
que quisieran ayudar o hacerse socios lo hicieran, y fue
asf como nos llamd un maestro de reiki. Acordamos
una reunidén con él y nos visité. Fue ahi cuando nos
explicé en qué consistia el reiki y que toda sanacién
debe partir de adentro hacia afuera, lo que me hizo
mucho sentido.

Por mi experiencia familiar yo sabia que cuando
se pierde una facultad fisica o se hace un diagndstico
médico como el cidncer, lo primero que se afecta son
los sentimientos, las emociones, el pensamiento:
“Qué va a ser de mi?, ;qué va a ser de mis hijos?, ;qué
va a ser de mi familia?”; y eso posteriormente tiene
un impacto notable en el cuerpo fisico. De ahi surge
nuestro interés de trabajar no sélo rehabilitando a
las personas a nivel fisico, sino que principalmente
“desde la proyectora”, es decir, desde lo que son los
pensamientos, los sentimientos y la emociones, que
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finalmente irradian la sefial al cuerpo fisico, asi como
lo hace una proyectora en una pantalla de cine. Si la
imagen estd distorsionada, no vamos a arreglarla en la
pantalla, sino que vamos a la proyectora.

LA IMPOSICION DE MANOS

Desde muy pequefio, con tan sélo ocho afios,
Alejandro acudia a las oraciones de sanacién en un
ala de la Iglesia Catdlica. Por eso, cuando descubrid el
reiki, la imposicién de manos no le fue ajena dado a que
la habia visto y sido parte de ella desde temprana edad.

Esta practica, que es considerada como un método
ritual de sanacidn, consagracion y bendicién, tiene mas
de dos mil afios de historia entre los cristianos y sigue
siendo aplicada con estos fines hasta el dia de hoy por
algunas comunidades y las autoridades de la Iglesia.
Sin embargo, la imposicién de manos no es exclusiva
de una sola religién, ya que es parte de diversos
credos alrededor de todo el mundo y se manifiesta de
diferentes formas.

-Antes de la aparicién del maestro ;Cémo habia
sido tu experiencia con la energia?

-Sélo habia tenido alguna cercanfa a través de oraciones
de sanacién e imposicién de manos. Nifios, jévenes y adultos
participaban en éstas, y mi familia me llevaba porque,
siendo catdlica, a mis padres les gustaba asistir. Eran grupos
carisméticos especificamente, lo cual yo consideraba notable
pordue se oraba y se imponfan las manos sobre la persona
due necesitaba sanar. Entonces cuando llegé el reiki, a mis
28 afios, dije “pero si es lo mismo que practicaba hace 20 afios
atrds”. Ahora han pasado mas de 12 afios y puedo constatar
que efectivamente reiki es una terapia tremendamente
efectiva, notablemente simple y la técnica més avanzaday
sofisticada para sanar. Es m4s, yo mismo sané de una dolencia
importante a través de reiki. El afio 2003 me diagnosticaron
una discopatia lumbar por estrés laboral, por lo que no podia
levantar peso, ni siquiera a mis hijas. Por eso decid{ ponerme
en manos de otro terapeuta y maestro de reiki durante un
afio y pude ver como el ligamento y el colchdn que iba entre
vertebra y vertebra se volvia a reconstituir. El médico me
habfa dicho que iba a tener que aprender a vivir con el dolor,
pero yo me negué y busqué sanar con reikiy finalmente sané.

-¢Por qué el reiki sana?

-Reiki es una palabra compuesta que significa “energia
universal que viene de una fuente”. El “rei” es de la fuente
de energia universal o el niicleo energético universal, y
el “ki” es la energia propiamente tal. La fuente de energia
vital es como una gran cascada de agua, donde el ki es el
agua. Nosotros somos copas que cuando no tienen agua no
estdn cumpliendo su funcién. Por lo tanto, la mayoria de las
dolencias se manifiestan cuando las personas estin carentes
de ese ki, de esa agua, de esa energia que finalmente nos
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permite movernos y realizar todas las funciones en nuestra
vida. Por eso es importante conectarse con la energia, tener
los pies bien puestos sobre la tierra, pero tampoco olvidarnos
de que somos parte de todo lo que existe en el universo.

Los astrénomos dicen que la energia de nuestros huesos
es la misma energia de las estrellas, y el terapeuta de reiki
lo que hace es conectar, activar, canalizar y proyectar
energia; este ki, como fuerza para sanar, transmutar, elevar
la energia vital y, finalmente, reordenar el sistema inmune
del paciente, permitiendo que las personas vuelvan a estar
en el nivel energético de su juventud. Cuando nifio tenia
un suefio, que era que mi padre pudiera caminar algan dia
y esperaba algin dia poder hacer algo asi. Ahora puedo ver
cémo las personas vuelven a caminar simbdlicamente, cémo
se vuelven a parar energéticamente a nivel de su salud, y eso
para mf es verdaderamente emocionante y extraordinario.

-;Qué pasos son necesarios para integrarse al reiki?

-Antes que todo, bajar a la humildad y aceptar que
necesito ayuda porque solo no me la estoy pudiendo con la
carga que estoy llevando. Luego de eso, es muy importante
due escuche lo que el maestro me va indicar y no ponerme en
contra de él. Los budistas dicen que tu eres lo que tu deseo
mds profundo es; el deseo estd mis o menos a la altura de la
corona de la cabeza. Como es tu deseo es tu intencidn, estd
en el entrecejo, sexto chacra. Como es tu intencidn, es tu

ALEJANDRO REALIZA UNA DEMOSTRACION DE SANACION CON UN
PACIENTE EN SU CLINICA DE REIKI UBICADA EN PROVIDENCIA.

voluntad, est4 en el cardiaco, cuarto chacra, y como es tu
voluntad son tus actos. Finalmente, como son tus actos es tu
destino. Es decir, tu deseo més profundo. Por ejemplo, querer
sanar, va a tener un impacto finalmente en tu destino y en
todo lo que td hagas. Asf como cuando una persona enferma
tiene un impacto negativo en todo su entorno, cuando la
persona decide sanar y cree que va a sanar, esto tiene un
impacto positivo en todo lo que la rodea.

-¢Por qué es tan importante creer?

-Muchas personas dicen que no saben si creer en esto y
yo digo que no hay nada que creer, solamente querer hacerlo.
Algunos ingenieros, contadores y, generalmente, gente muy
ligada a las finanzas me dice que son personas muy aterrizadas
due necesitan ver para creer, pero yo les digo que a veces
también es necesario creer para ver. Acordémonos de cuando
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EL SENOR HERNANDEZ NOS CUENTA QUE "CUANDO LA PERSONA DECIDE
SANAR Y CREE QUE VA A SANAR, ESTO TIENE UN IMPACTO POSITIVO EN
TODO LO QUE LA RODEA”.

éramos ninos y todo era posible. La vida era tremendamente
magica y nos demostraba que era magica. Sin embargo, a
medida que vamos creciendo nos vamos conectando més con
la cosa terrenal fisica y nos vamos olvidando de esto. Basta
ver c6mo la tierra esté flotando suspendida en el universo
para darnos cuenta de que esta vida tiene mucho de ki. Todo
es ki, todo es energia. Detrds de la palabra viene la energia,
detras del pensamiento viene la energia. Cada vez que nos
ponemos como receptores de energfa vamos moviendo una
rueda de sanacién notable en nosotros mismos, pero también
alrededor. Por lo tanto, si td decides sanar, sano yo también
y sana tu entorno, sana tu familia, sana tu pareja, sanan tus
hijos, incluso tus antepasados y los hijos de tus hijos, porque
finalmente todos estamos conectados. 4
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